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	建议内容（包括案由、案据和方案） 

	通过近几年的疫情防控，我们可以看出：普及健康医疗知识，既是提高全民健康水平最根本、最经济、最有效的措施之一，也是落实“预防为主”方针、筑牢群防群控防线的重要策略。
近年来，我省大力推进健康知识普及，群众健康意识和自我保健能力不断增强，但仍存在一些问题。主要表现为：一是知识缺乏。公众医学健康基本知识缺乏，一些患者和家属有病乱投医，过度治疗，过度用药，过度囤药。在医疗和用药上造成不必要的巨大浪费，加剧了医患矛盾，助推了看病难、看病贵。同时，造成由于过度治疗对患者身体健康的伤害，加大了自身和家庭不必要的经济负担。二是人员缺失。专业的健康医疗科普人才，并不一定是某学科的专家、权威，而是需要有足够群众工作经验的基层工作者。开展对公众宣传，要有独创的思维模式，一些言论稍有不慎就会形成误导，甚至被公众口诛笔伐，推向社会对立面，“专家”成了“砖家”。三是宣传缺位。一些人认为，医疗科普对象主要是针对患者，健康人群无需进行医疗科普；医疗科普事业是社会公益性事业，无利可图，不少人不愿意从事和参与医疗科普宣传；还有人认为，医疗科普工作是科普工作者的事，与其他人无关等等。这些认知上的误区，严重制约了健康医疗科普工作的健康发展。四是管理缺陷。各级财政对健康医疗科普宣传工作投入不足，由于缺乏必要的经费，难以建立起科学有效和持续发展的健康医疗科普工作。一些群众盲目听信虚假医药广告宣传，甚至听信迷信、巫术等，为虚假医疗机构的行医和假冒伪劣药品的泛滥提供了滋生的土壤。
为此，建议加大三个方面的工作力度，开展健康医疗科普宣传：
一是加大宣传普及力度，提高社会认知。建议由卫生健康、新闻出版等部门集中开展全民健康医疗科普宣传活动，报纸、电视、新媒体等新闻单位，加大开展健康医疗科普知识方面的宣传，特别是在中小学、幼儿园开展“人人讲卫生、天天搞预防”活动，纳入中心工作。使之家喻户晓，人人皆知，在全社会形成推动搞好健康医疗科普宣传工作的良好社会氛围，助推公众形成良好的卫生健康生活习惯。
二是加大队伍建设力度，汇聚各方力量。卫生健康、医保主管部门加大指导工作力度，组织健康协会等社会公益组织，整合爱心企业等社会力量，形成全社会医学科普教育的强大推广体系。组织老科技工作者、医学高校师生、医学研究工作者、媒体工作者等参与医学科普宣传，加强志愿者队伍建设。组织开展医学科普专家、志愿者等交流培训。鼓励医疗机构学科团队，充分发挥专业优势，从疾病治疗转向预防与治疗并重、预防为主。针对不同时期的健康热点问题进行科普宣传，及时辨谣辟谣，传播权威信息。
三是加大社会管理力度，严格依法整治。建议设立健康医疗科普专项基金，鼓励社会各界积极组织和参与医学科普活动。各级主管部门联手严厉打击，依法整治虚假医疗医药广告、违禁出版物、媒体失真宣传、扰乱社会秩序等违纪违法问题，对查处的众多“伪医学”科普事件公开报道和处理，以防百姓上当受骗。
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